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ПОЛИТИКА ПО СОБЛЮДЕНИЮ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 
 
Личная гигиена является неотъемлемой частью качества и безопасности пищевых продуктов в S&A 
Produce (UK) Ltd. 
  
Все работники будут осведомлены о важности соблюдения правил личной гигиены в соответствии 
с занимаемой ими должностью путем вводного обучения. 
  
Работники разделены на три группы, и обучение проводится следующим образом, в зависимости 
от группы: 
  
Зоны, в которых работники не контактируют с продукцией: 
HRP-055 S&A Вводный инструктаж и презентация политики по соблюдению личной гигиены. 
  
Зоны сбора и упаковки продукции: 
HRP-070 Ознакомительная и практическая демонстрационная экскурсия на поле и в упаковочный 
цех с инструктажем по использованию туалетов и правилам мытья рук. 
  
Зоны упаковки продукции:  
HRP-096 Вводная обучающая экскурсия по упаковочному цеху с демонстрационным 
инструктажем, на котором будет показана процедура посещения туалета, включая демонстрацию 
мытья рук. 
   
Правила личной гигиены следующие: 
Зоны, где пищевые продукты отсутствуют  
Как производитель пищевых продуктов, обеспечивающий более безопасную, здоровую и 
приятную рабочую среду, мы подчеркиваем важность соблюдения следующих правил личной 
гигиены на работе. Данная политика применима ко всем рабочим зонам на объекте. 

1. Воспользуйтесь имеющимся туалетом и тщательно вымойте и продезинфицируйте руки 

после его посещения. 

2. Курите только в специально отведенных для этого местах.  Утилизируйте окурки в 

предназначенных для этого емкостях. 

3. Следите за личной чистотой и носите подходящую одежду и обувь.  

4. Не бросайте мусор, а складывайте его в специальные контейнеры. 

5. Работники должны сообщать о любых заболеваниях или инфекциях своему 

непосредственному руководителю немедленно после их возникновения. Ваш 

непосредственный руководитель примет решение о том, можете ли вы продолжить работу 

над существующей задачей или над другой задачей (например, работник может быть 

ограничен работой на должностях, не связанных с пищевыми продуктами, до тех пор, пока 

не будет получено медицинское подтверждение). Работники, страдающие диареей или 

рвотой, не должны допускаться на объект и не должны возвращаться к работе в течение 

48 часов после появления последнего симптома или последнего приема лекарства.  

6. Запрещается обильное использование духов или лосьона после бритья.  

7. Плевание запрещено во всех зонах. 
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Зоны сбора урожая и обработки пищевых продуктов (включая упаковочный цех) 
Ягоды, спаржа и другие продукты собираются, сортируются и упаковываются для продажи 
населению, поэтому при работе с продукцией важно соблюдать следующие правила гигиены: 
  

1. Лица, непосредственно контактирующие с продуктом и упаковкой готовой продукции, 

должны быть в хорошей физической форме и способны эффективно и безопасно 

выполнять свои обязанности. 

2. Воспользуйтесь имеющимся туалетом и тщательно вымойте и продезинфицируйте руки 

после его посещения. 

3.  Все рабочие, входящие на производственный участок, должны мыть и дезинфицировать 

руки перед началом работы, а затем по мере необходимости.  Примерами этого, помимо 

прочего, являются: до и после перерыва на обед, перекура, посещения туалета, кашля в 

руку, использования носового платка, касания волос, лица или носа, касания пола, 

нанесения солнцезащитного крема, завязывания шнурков или обращения с 

неподходящими материалами. 

 
 

4. Запрещается носить с собой личные вещи (например, ключи, часы, мобильные телефоны и 

монеты) в зонах сбора урожая и обработки пищевых продуктов. Предметы, выданные 

компанией, например, мобильные телефоны и ключи, являются приемлемыми при 

условии, что они необходимы для выполнения ваших должностных обязанностей.  

4.1 Только для упаковочного цеха: Телефоны, выданные внешними/независимыми 

компаниями - т.е. подрядчиками и посетителями. Они допускаются в 

производственные и складские зоны только в том случае, если они заявлены на стойке 

регистрации и санкционированы руководителем упаковочного цеха.  Разрешение 

необходимо получать ежедневно. 

5. Принимайте пищу только в специально отведенных местах. На полях и в других местах 

обработки пищевых продуктов нельзя жевать жевательную резинку или лёгкие закуски. 

Никакие орехи или аллергены, перечисленные в POL 06, или продукты, содержащие эти 

аллергены, не допускаются на полях и в других зонах обработки пищевых продуктов. Перед 

возвращением на поля или в другие места обработки пищевых продуктов необходимо 

тщательно вымыть руки. Еду и напитки нельзя употреблять в местах хранения продуктов 

или складских помещениях. 

6. Курите только в специально отведенных для этого местах.  Утилизируйте окурки в 

предназначенных для этого емкостях.  

6.1 Только для упаковочного цеха: в упаковочный цех запрещено проносить сигареты.  

7. Ногти должны быть короткими, чистыми и не покрытыми лаком (в том числе и покрытием 
нейл-арт).  Накладные ногти не допускаются. 
7.1 Свяжите длинные волосы для работы в поле.  Используйте простые резинки для волос, 

а не заколки.  

7.2 В упаковочном цехе сетку для волос и куртку необходимо надеть перед входом в 

любую производственную зону.  Сетка для волос должна закрывать все волосы, а уши 

должны быть полностью закрыты. ПРИМЕЧАНИЕ: шапки, тюрбаны и другие головные 

уборы из теплой ткани должны быть полностью закрыты покрытием для волос.  
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8. Следите за личной чистотой и носите подходящую одежду и обувь.  

8.1 Запрещается носить обувь с открытыми пальцами ног или обувь на высоких каблуках в 

упаковочном цехе. 

 9. Не бросайте мусор. Складывайте весь мусор в специальные контейнеры. 
10. Избегайте царапин, кашля и чихания над продуктом. Плевание запрещено на всех участках 

сбора и обработки пищевых продуктов.  
11. Все порезы и ссадины должны быть закрыты водостойким синим пластырем, который вам 

выдаст ваш руководитель. 
На руку с гипсом нужно надевать перчатку.  По окончании смены персонал должен вернуть 
синий пластырь руководителю.  

              11.1 Только для упаковочного цеха - в конце смены персонал должен вернуть пластырь 
менеджеру, и за возврат пластыря необходимо расписаться.  

12. Работники должны сообщать о любых заболеваниях или инфекциях своему 
непосредственному руководителю, как только они возникают. Ваш непосредственный 
руководитель примет решение о том, можете ли вы продолжить работу над существующей 
задачей или над другой задачей (например, работник может быть ограничен работой на 
должностях, не связанных с пищевыми продуктами, до тех пор, пока не будет получено 
медицинское подтверждение). Работники, страдающие диареей или рвотой, не должны 
допускаться на объект и не должны возвращаться к работе в течение 48 часов после 
появления последнего симптома или последнего приема лекарства. 

13. Если вам нужно принять какие-либо лекарства в рабочее время, сообщите об этом своему 
руководителю.    ЗАПРЕЩАЕТСЯ проносить личные лекарства в зоны сбора урожая и 
обработки пищевых продуктов. 

14. Запрещается обильное использование духов или лосьона после бритья. 
15. Запрещается использовать накладные ресницы или чрезмерное количество макияжа. 
16. Если потеряна контактная линза или сломана пара очков, об этом следует немедленно 

сообщить руководителю на производстве. 
16.1 В упаковочном цехе соответствующий руководитель должен следовать процедуре, 

предусмотренной для поломки стекла, если потеряна контактная линза или сломана 
пара очков. 

17. Нельзя носить украшения, за исключением плоского обручального кольца (т.е. без оправы 
с камнями, которые являются одним целым с кольцом).  Запрещается носить часы, запонки 
или булавки для галстука.   

18. Запрещается носить кольца и шпильки на открытых частях тела,  таких как нос или брови. 
19. Личная одежда не должна представлять опасность выпадения инородных тел, 

например, нельзя носить декоративные элементы, такие как блестки на одежде, а все 
пуговицы ДОЛЖНЫ быть надежно закреплены. 

 
20. Если у вас есть украшение, которое необходимо носить по медицинским или религиозным 

причинам, вы должны сообщить об этом своему руководителю. 
21. Плевание запрещено во всех зонах. 
22. Весь персонал должен соблюдать высокие стандарты личной гигиены.  
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Переобучение 
Переобучение будет организовано в течение 24 часов непосредственным руководителем 
работника в одном из следующих случаев:  

• Неудовлетворительный результат мазка с руки - результаты по стафилококку будут 

получены на индивидуальной основе менеджером упаковочного цеха и техническим 

отделом. 

• Недостаточное соблюдение правил личной гигиены 

• В случае несоблюдения политики компании в отношении правил личной гигиены 

предусмотрены следующие меры дисциплинарного взыскания 

  
Несоблюдение этой политики после повторного обучения приведет к рассмотрению 
дисциплинарных мер.  
В случае необходимости повторного обучения руководители организуют индивидуальные занятия 
с работниками для обсуждения важности гигиены во всех сферах деятельности S&A Produce с 
просьбой повторно расписаться под этой политикой (HRP-048) и документацией, как описано 
ниже, в зависимости от группы сотрудников: 
  
Зоны, в которых работники не контактируют с продукцией: 
HRP-055 S&A Вводный инструктаж и презентация политики по соблюдению личной гигиены. 
 
Зоны сбора и упаковки продукции: 
HRP-070 Слайды вводного инструктажа для сборщиков 3, 4, 5, 10 и практическая демонстрация с 
инструктажем по использованию туалетов и правилам мытья рук. 
  
Зоны упаковки продукции:  
HRP-096 Слайды вводного инструктажа для упаковочного цеха 3, 12, 13, 14, 16, 17 и обучающая 
экскурсия по упаковочному цеху с демонстрационным занятием, на котором будет показана 
процедура посещения туалета, включая демонстрацию мытья рук. 
  
Правила гигиены на работе приняты и понятны 
  
Имя: ______________________    Подпись: __________________  
                                                                                 
Дата: ____________________________________  
 
 
 


